Corrida 472 Aniversario ABC Color
REGLAMENTO

ABC Color organiza la “La Corrida 472 Aniversario ABC Color” con una distancia de 10 Kmy de 5 Km,
a llevarse a cabo el domingo 07 de septiembre de 2014 a las 08:00 hs. por las calles de Asuncion,
con la direccién técnica del Paraguay Marathon Club, el apoyo de la Municipalidad de Asuncion, la
Policia Municipal de Transito, el Comité Olimpico Paraguayo, la Federacion Paraguaya de Atletismo
y la Secretaria Nacional de Deporte.

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

 Salimos de Yegros 745 hacia Paraguayo Independiente

¢ Llegamos a Paraguayo Independiente

¢ En Paraguayo Independiente giro a la izquierda hasta Montevideo
¢ Por Montevideo tomamos la Costanera hacia la derecha

¢ Vamos por la Costanera en direccidn a Gral. Santos

e Los participantes de 5 km tendrdn una indicacidon para girar en la Costanera a la izquierda y seguir
en direccidon hacia Colon

¢ Los participantes de 10 km seguiran por la Costanera hasta llegar a la rotonda que esta poco antes
de Gral. Santos y Artigas.

¢ Doblando por la rotonda hacia la izquierda en direccién a Colon

¢ Los de 5km y 10km una vez que tomen Colon seguirdn subiendo hasta Estrella
* Una vez en Estrella seguiremos en direccion hasta llegar a Yegros.

* Tomamos Yegros y giramos a la derecha hasta la llegada en Yegros 745

—Ver mapa en la web.

1. INSCRIPCIONES
Las inscripciones seran en los siguientes locales:

2a. Llas inscripciones se realizardan: en forma online a través del sitio
www.paraguaymarathonclub.org

2b. Paraguay Marathon Club: Pai Pérez esquina Ana Diaz — Asuncién, de 08:00 a 12:00 hs. y de 13:30
a 17:00 hs., de lunes a viernes y los sabados de 08:00 a 12: 00 hs.



2. COSTOS DE INSCRIPCIONES

G. 100.000 (Cien mil guaranies)

3. CATEGORIAS

Se realizaran las siguientes clasificaciones:
3a. Categorias Generales para 5 Kmy 10 Km:
Alos 5 primeros

- Masculina

- Femenina

3b. Categorias por Edades para 10 Km:

A los 3 primeros

- 15 a 19 afios

- 20 a 24 afios

-25a29afios

-30a 34 afios

-35a 39 afios

- 40 a 44 afios

- 45 a 49 afios

- 50 a 54 afios

-55a 59 afios

- 60 a 64 afios

-65a+

Sera estipulado como referencia el afio olimpico (edad que tiene el atleta al 31 diciembre del 2014).
4. CLASIFICACION

La clasificacion oficial de los atletas se efectuara bajo el sistema de cronometraje electrdnico, por
lo tanto todo atleta para ser clasificado debera pasar por todos los controles de este sistema, fijados
en la largada, en la ruta y en la llegada. El tiempo que se tomara para la clasificacién sera tiempo
disparo (oficial por la IAAF).



Todo atleta que no registre pasaje por todos los controles electrdnicos sera descalificado. Los
reclamos podran ser realizados antes de los 15 minutos de la publicacién de los resultados, en forma
verbal por el atleta al Director de la Prueba o a quien la Organizacion designe para recibir las quejas,
quien decidira sobre la procedencia de las mismas.

5. CATEGORIA EMPRESAS
Habra empresas que participaran del evento en las dos distancias 5 Kmy 10 Km.

Las mismas haran el mismo circuito que los corredores individuales, pero tendran un sistema de
clasificacion independiente.

5. a CLASIFICACION EMPRESAS

Las empresas tendran un sistema de inscripcidon en el cual las mismas podrdn inscribir a sus
funcionarios para el evento.

La participacién de los mismos sera en representacién de la empresa, por lo que no habra diferencia
de sexo en la clasificacion.

Parala misma se tomaran los menores tres tiempos de cada empresa, los que pasaran a ser sumados
los mismos el tiempo de representacion de la empresa.

Ese tiempo sera el que compita con los tiempos de las otras empresas, dando asi lugar a tener a las
tres mejores empresas con sus mejores tiempos por los tres lugares, primero, segundo y tercer
puesto.

Los tiempos que se tomaran para las empresas son a través de tiempos liquidos o tiempos chip.
6. ENTREGA DE KIT, NUMERO-CHIP

Con la entrega de kits, los competidores recibiran la remera oficial de la competencia, el numero
oficial junto con el chip para la toma de tiempos.

El nimero-chip prendido a la remera en su frente los identificara a lo largo del recorrido y servira
para su control electrénico de tiempos dado que llevara incorporado el chip electrénico.

No debera tapar, doblar o despegar el NUMERO-CHIP, pues estaria siendo descalificado. Todo aquel
que corra sin numero-chip y/o remera quedara descalificado, sin tener derecho a ninguna de las
prerrogativas a las que tienen derecho los atletas oficialmente inscriptos.

La entrega de los mismos se realizara en ABC Color, calle Yegros 745 (entrepiso) el dia viernes 5 de
Septiembre y sdbado 6 de Septiembre, a partir de las 10:00 hs. hasta las 19:00 hs.

Los participantes deberan llevar su documento de identidad con el que realizaron la inscripcidn; en
caso de no ir personalmente, deberdn autorizar a través del siguiente formulario que se encuentra



en la web, con fotocopia de documento y presentar el formulario de responsabilidad debidamente
completo.

Para el caso de los participantes menores de 18 afos, deberan concurrir con una autorizacién
debidamente completa y fotocopia del padre o tutor.

Notas importantes:

e aquel que se inscriba como cortesia por parte de la organizacién o invitado por ellos, no
tendra derecho a recibir el kit del corredor.
e Los talles de remeras estan sujetos a stock.

6. PREMIACION, TROFEOS Y MEDALLAS

Todos los participantes que arriben a la meta tendran medallas Recordatorias.
6a. Clasificacién General Masculino/Femenino (10 Km)
12 - Trofeo + G. 5.000.000

292 - Trofeo + G. 3.000.000

32 - Trofeo + G. 2.000.000

42 - Trofeo + G. 1.500.000

59 - Trofeo + G. 1.000.000

6b. Clasificacién por Edad (10 Km)

12 - Trofeo

29 - Trofeo

39 - Trofeo

6¢. Clasificacion General Masculino/Femenino (5 Km)
12 - Trofeo

29 - Trofeo

32 - Trofeo

42 - Trofeo

592 - Trofeo

6d. Clasificacion Empresas (5 Km)



12 - Trofeo

29 - Trofeo

39 - Trofeo

6d. Clasificacion Empresas (10 Km)

12 - Trofeo

29 - Trofeo

32 - Trofeo

Las premiaciones se realizaran en la medida que se vayan completando las categorias.
7. FORMA DE ENTREGA DE PREMIOS

La ceremonia de premiacion de los ganadores de la “Corrida 472 Aniversario ABC Color” se realizara
en la zona de llegada, entregdndose los trofeos correspondientes a los cinco primeros atletas de la
clasificacion general masculino y femenino juntamente con el premio en metalico segun el detalle
del articulo 6. Dicha premiacion sera la Unica que se llevara a cabo inmediatamente, después del
arribo del quinto atleta de la prueba, conforme al cronémetro electrénico oficial. Sera obligacion
esencial de los atletas que recibiran los trofeos presentarse a la ceremonia de premiacion con la
remera oficial del evento que la organizacién proveera en el momento y nimero de competidor en
el pecho, completamente visibles, de manera que se destaque la marca del auspiciante.
Todos los atletas premiados al subir al podio deberan vestir obligatoriamente la remera oficial del
evento.

8. CIRCUITO

Ver mapa en la web.

9. MARCACION Y SERVICIOS

9a. Los 10 Km seran identificados con marcaciones de kilometrajes cada 1 km.
9b. Habra servicios sanitarios con bafios quimicos en la largada y llegada.

9c. Hidratacion: se dispondran puestos de hidratacion en los siguientes km:
Largada, km 2,5-5-7,5y llegada.

9d. Puesto Médico: largada, llegada y dos ambulancias acompafiaran a los participantes en el
circuito.

10. FECHA



7 de Septiembre de 2014, con horario de largada 08:00 hs.

11. LUGAR DE LARGADA / LLEGADA
Yegros 745 (Diario ABC Color).
12. DURACION MAXIMA

La competencia comenzard a las 08:00 hs. y el tiempo maximo de duracién serd de 2 horas; la llegada
se cerrara a las 10:00 hs. A partir de esa hora se levantaran todos los puntos de control.

13. ENTRADA EN CALOR

El atleta no debera permanecer ni realizar la entrada en calor por delante de la linea de largada, que
se efectuara a las 07:45hs. El participante que no respete esta indicacion sera individualizado por
los jueces y dara lugar a la descalificacion sin previo aviso.

14. RESULTADOS

Los resultados se publicaran en el sitio: http://www.paraguaymarathonclub.org a partir de las 16:00
hs. del mismo dia de la carrera.

15. RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

Al inscribirse, el participante acepta el presente reglamento y declara estar fisicamente apto para
correr la “Corrida 472 Aniversario ABC Color” de 5y 10 Km, eximiendo de toda responsabilidad por
accidente, omision o falta de cualquiera de los items contemplados en el presente reglamento, a la
organizacion y a los sponsors de esta competencia. La Organizacién recomienda a todos los
participantes someterse a un reconocimiento médico previo a la prueba, aceptando todo
participante el riesgo derivado de la actividad deportiva de la corrida. Todos los atletas, por el hecho
de formalizar la inscripcion, aceptan la publicacién de su nombre e imagen en la clasificacién de la
prueba, en los medios de comunicacidn y/o Internet. Asi mismo se autoriza a la Organizacion a
facilitar los datos a los organizadores de pruebas similares. Todos los participantes, por el hecho de
participar, aceptan y firman el Término de Responsabilidades y aceptando el presente Reglamento.
En caso de duda, prevalecera el criterio de la Organizacién.



