Reglamento del ASA RUN 2019

El Colegio Americano de Asuncién (ASA) organiza la Corrida “ASA Run 2019” con distancias nominales
de 10 Km, 5 Km, y distancias infantiles de 200 mts (4-5 afios), 400 mts (6-7 afios), 800 mts (8-9 afios) y
1200 mts (10-12 afios).

La misma se llevara a cabo el domingo 13 de octubre de 2019, con la largada a las 07:00 hs. por las
calles de Asuncién, con la direccién técnica del Paraguay Marathon Club y el apoyo de la Municipalidad
de Asuncidn.

1. INSCRIPCIONES

Las inscripciones podran realizarse de la siguiente manera:

1.1. Online a través del sitio http://www.pmcpy.org/

1.2. En la oficina de Paraguay Marathon Club: Pai Pérez esquina Ana Diaz — Asuncidn, de lunes a
viernes de 08:30 a 18:00 hs.

1.3. En el Colegio Americano de Asuncion (ASA) con el profesor Guia Antonio Aleman: tel. 021-236-
4182.

2. COSTOS DE INSCRIPCIONES
2.1.1. Gs. 120.000 (Ciento veinte mil guaranies).

3.  CATEGORIAS
Se realizardn las siguientes clasificaciones:

3.1. Categorias Generales paralos 5 Kmy 10 Km:
A los 5 primeros

- Masculina

- Femenina

Los premiados en la categoria general seran excluidos de sus respectivas categorias.

3.2. Categorias por Edades paralos 5 Kmy 10 Km:
A los 3 primeros
e Hasta 19 afios
e 20a 24 ainos
e 25a29afos
e 30a34afos
e 35a39afos
e 40 a 44 afos
e 45 a49 ainos
e 50 a54anos
e 55a59afos
e 60 a 64 anos
e 65a69afos
e 700 mas afios

3.3 Categorias de Niiios
A los 3 primeros

e 200 mts. (4-5 afios)

e 400 mts. (6-7 afios)

e 800 mts. (8-9 afios)

e 1200 mts. (10-12 afios)



Sera estipulado como referencia el afio olimpico (edad que tiene el atleta al 31 diciembre del 2019).

4, CLASIFICACION

La clasificacion oficial de los atletas se efectuard bajo el sistema de cronometraje electrénico, por lo
tanto, todo atleta para ser clasificado debera pasar por todos los controles de este sistema, fijados en
la largada, en la ruta y en la llegada.

El tiempo que se tomara para la clasificacion general (de los 5 primeros de 5k y 10k) sera tiempo
disparo (oficial por la IAAF), es decir, los primeros en llegar a la meta.

Las Categorias por edades, que aplican para 5Km y 10Km, se clasificaran por tiempo liquido (tiempo
chip), es decir, el tiempo transcurrido desde que el corredor cruza la linea de largada hasta la
llegada.

Para las categorias infantiles, el tiempo de clasificacion sera tiempo disparo (primeros en llegar a la
meta).

Todo atleta que no registre pasaje por todos los controles electrénicos sera descalificado. Los reclamos
podran ser realizados antes de los 15 minutos de la publicacién de los resultados, en forma verbal por
el atleta al Director de la Prueba o a quien la Organizaciéon designe para recibir las quejas, quien
decidira sobre la procedencia de las mismas.

5. ENTREGA DE KITS Y NUMERO-CHIP
La entrega de los kits se realizara en el Shopping del Sol, en los siguientes dias y horarios:
¢ Viernes 11 de Octubre de 17 a 21 hs.
e Sabado 12 de Octubre de 10 a 20 hs.

Con la entrega de kits, los competidores recibirdn la remera oficial de la competencia junto con el
numero — chip para la toma de tiempos.

El nimero-chip prendido al frente de la remera los identificard a lo largo del recorrido y servira para el
control electrénico de tiempos dado que llevara incorporado el chip electrénico.

No se debera tapar, doblar o despegar el NUMERO-CHIP, pues caso contrario, el participante serd
descalificado.

Todo aquel que corra sin numero-chip y/o remera oficial, quedara descalificado, sin tener derecho a
ninguna de las prerrogativas a las que tienen derecho los atletas oficialmente inscriptos.

Los participantes deberan presentar el documento de identidad con el que realizaron la inscripcién. En
caso de no ir personalmente, los participantes deberan autorizar a un tercero a través del formulario
gue se encuentra en la web y presentando fotocopia de documento.

Los participantes menores de 18 afios deberdn concurrir con una autorizacion debidamente
completada y adjuntar fotocopia del padre o tutor.

El Talle de la Remera entregada en el kit y el cambio de talle estarad sujeto al stock disponible. La
reserva del talle elegido en la inscripcion es valida hasta la hora de culminacién del dltimo dia de
entrega de kits. Una vez transcurrido ese tiempo, la organizacidn podrd disponer de las remeras no
retiradas y los participantes que no hayan retirado las suyas, deberdn optar por los talles que sobren.

6. PREMIACION, TROFEOS Y MEDALLAS
Todos los participantes que arriben a la meta tendran medallas Recordatorias.

6.1 Clasificacion General Masculino/Femenino (10 Km y 5 Km)
19 - Trofeo
22 - Trofeo



32 - Trofeo
49 - Trofeo
59 - Trofeo

6.2 Clasificacion Por Edades Masculino/Femenino (10 Km y 5 Km)
19 - Trofeo
22 - Trofeo
32 - Trofeo

Las premiaciones se realizaran en la medida que se vayan completando las categorias.

7. ENTREGA DE PREMIOS

La ceremonia de premiacién de los ganadores del “ASA Run 2019” se realizara en el escenario dentro
del campus del Colegio Americano de Asuncion (ASA), con la entrega de los trofeos correspondientes.
La premiacion de la categoria general se llevara a cabo inmediatamente al arribo del quinto atleta de la
prueba, conforme al crondmetro electrdnico oficial. Las demas categorias seran premiadas al terminar
la carrera y al contar con los puestos 1ro, 2do y 3ro correspondientes. Sera obligacidén esencial de los
atletas que recibiran los trofeos presentarse a la ceremonia de premiacién con su remera oficial y
numero de competidor en el pecho y completamente visible, de manera que se destaque la marca
del auspiciador.

8. CIRCUITOS
Los circuitos estan localizados en el mapa en la web: www.pmcpy.org

9. MARCACION Y SERVICIOS

9.1 Marcacion de kilometraje: Los 5 Km y 10 Km seran identificados con marcaciones de
kilometrajes cada 1 km.

9.2 Habra servicios sanitarios habilitados en el campus del Colegio Americano de Asuncion (ASA),
los mismos estaran debidamente sefializados.

9.3 Hidratacion: se dispondrdn puestos de hidratacién en los siguientes km: Largada, kms 2—4 — 6 —
8y llegada.

9.4 Puesto Médico: en la largada/llegada en el campus del Colegio Americano de Asuncidn (ASA).
También estaran dos (2) ambulancias y diez (10) paramédicos en bicicleta acompafiando a los
participantes en todo el circuito.

10. FECHA y HORA DE LARGADA

13 de octubre de 2019, con los siguientes horarios de largada:
e Adultos 5Ky 10K: 07:00 hs.
e Nifos: 08:00 hs. (circuito dentro del colegio)

11. LUGAR DE LARGADA / LLEGADA
Del Colegio Americano de Asuncion (ASA) sito en Avda. Espafia esquina Roa Bastos.

12. DURACION MAXIMA

La competencia de 5K y 10K comenzard a las 07:00 hs. y el tiempo mdaximo de duracion serd de 2
horas; la llegada culminara a las 09:00 hs. A partir de esa hora se levantaran todos los puntos de
control.

El tiempo maximo de largada para las distancias de 5K y 10K es hasta 14 minutos luego de la Largada
General. Los que larguen luego de ese tiempo seran descalificados.

13. ENTRADA EN CALOR

El atleta no deberd permanecer ni realizar la entrada en calor por delante de la linea de largada, que se
efectuard a las 06:45 hs. El participante que no respete esta indicacion sera individualizado por los
jueces y dard lugar a la descalificacion sin previo aviso.




14. RESULTADOS
Los resultados se publicaran en el sitio: http://www.runningtime.org/ a partir del mediodia.

15. RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

Al inscribirse, el participante acepta el presente reglamento y declara estar fisicamente apto para
correr la “ASA Run 2019” de 5 Km y 10 Km, eximiendo de toda responsabilidad por accidente, omision
o falta de cualquiera de los items contemplados en el presente reglamento, a la organizacién y a los
espénsores de esta competencia. La Organizacién recomienda a todos los participantes someterse a
un reconocimiento médico previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo derivado de la
actividad deportiva de la corrida. Todos los atletas, por el hecho de formalizar la inscripcidn, aceptan la
publicacidn de su nombre y/o imagen en la clasificacidn de la prueba, en los medios de comunicacidn
y/o Internet. Asi mismo, se autoriza a la Organizacion a facilitar los datos a los organizadores de
pruebas similares. Todos los participantes, por el hecho de participar, aceptan y firman el Término de
Responsabilidades y aceptan el presente Reglamento. En caso de duda, prevalecera el criterio de la
Organizacion.

16. CONDICIONES ADICIONALES

J El evento no serd suspendido por lluvia, salvo que la organizacién determine que no existen las
condiciones minimas para realizar el evento.
J En caso de que el evento sea postergado o suspendido, el inscripto podrd optar por una

devolucién del importe de inscripcion en el lugar, fecha y horario que disponga la organizacién. Para
esto, el inscripto deberd devolver el kit de la corrida completo, sin haber alterado la integridad de
ningln componente del mismo.

. Al inscribirse, el participante asume todos los gastos personales relacionados a su participacion
en el evento (traslados, alojamientos, alimentacién, etc.). Bajo ninguna circunstancia el corredor podra
reclamar cualquier tipo de resarcimiento adicional a la organizacién por una suspensién o cambio de
fecha.

. El inscripto podra retirar el talle de remera seleccionado en la inscripcidon hasta el final del
periodo estipulado para la entrega de Kits. Una vez finalizado dicho periodo, la organizaciéon podra
disponer libremente de los talles de remeras no retirados. El inscripto que no haya retirado su kit,
podra retirar el mismo (con una remera de uno de los talles sobrantes) hasta 2 semanas después de
gue el evento haya finalizado, en la oficina del Paraguay Marathon Club.

. Las largadas seran realizadas puntualmente en los horarios fijados en el presente reglamento,
salvo que la organizacién determine que un detalle técnico o externo pueda afectar el desarrollo
normal de la carrera. En ese caso, la organizacidn podra optar por el retraso de la largada durante el
tiempo que considere necesario.

. La Organizacién del evento estd facultada en casos de fuerza mayor a realizar cambios de ultimo
momento en el circuito, su distancia, hora y lugar de largada si asi lo amerita.



