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Sedebe pasaresteobstaculoporlapate
superior. Se podran utilizar los vertices de
hierro como apoyo, 0 en el caso de equipos
podranauxiliarse entresi.

Atablasde maggécclgfwggggu rade hierro.
MEDIDAS
e RO
Metal  Base:3mdelargo —
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Sedeberecorreruntramode la carrera |
con un pedazo de tronco por cada corredor

DESCRIPCION
Troncode madera

MEDIDAS

0.10m de didmetro.
Madera: 420m delargo.
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Sedebepasaresteobstaculoporlaparte
superior. Se podran utilizar los vertices de
hierro como apoyo, 0 en el caso de equipos
podranauxiliarse entresi.

Atablasde maggécclgfwggtlggu rade hierro.
MEDIDAS
e RGO
Metal:  Base:3mdelarqo .—

Soporte45°: 180 mdelargo
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DESCRIPCION
Canaletadeaguanaturaly barro

MEDIDAS

Anchodel canal 2m.
Longitud del recorrido40m

Altura delagua 30cm
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Fste obstaculo debe pasarse haciendo
cuerpo atierraorodando lateralmente.

DESCRIPCION

Cilindros de maderacintas de tela
cruzados en la parte superior.

MEDIDAS
Altura de loscilindros: 60 cm. i

OBSTACULO

Ancho: 3m
Largo: 6m
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Bajar la pendiente de 452 caminar en linea pa

SUBIDA

DESCRIPCION

Desvio a desnivel enelterreno

OBSTACULO

Bajaday Subida 10m.
Altura 5m.

Pendiente 45°

ralela
alcamino principal por 10 metrosy volverasubir.
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Bajar al cauce hidrico secodeunaalturade 25 metros g2

conayudadecuerdasyvolverasubirdelamisma B

manera. ey PO
ORILLA

DESCRIPCION

; Tramo del cauce hidrico seco

OBSTACULO =

Distancia: 10m.

Altura25m.
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DESCRIPCION

Cubiertas nematicas dispuestas
enelsuelo

OBSTACULO

Ancho:3m
Largo: 6m
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Este obstaculo debe pasarse haciendo
cuerpo atierraorodando lateralmente.

DESCRIPCION

. Cilindros de maderacon alambresdepua
' cruzados en la parte superior.

MEDIDAS
Altura de loscilindros: 60 cm. §
| OBSTACULO ;
' Ancho: 40cm §

Largo: 10m i
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Seatraviesaalacarrerasubiendoala pa rt_é sijbé'ﬁor;:-
De no lograr subir se penalizara conuna prueba
alternativa: 10 metros por corredor deaguade la laguna.

DESCRIPCION

; Rampa en plancha de madera
i yestrucutra metalica con dos escaleras.

MEDIDAS

Ancho:2m
Largo: 3m. Base superior Tm
Altura: 3m
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Es opcional atravesarla nadando.

DESCRIPCION

Laguna con dos canales (3 cuerdas, cada
unadeellas con boyas de isopor).

Separacionentre cuerdas: 200 cm.

Longitud de cuerdas (desde la orilla hastala
isla): 60m.
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laisla, elaguatiene una profundldad méxmade? 5m“




Podran utilizar cualquier tipo de técnica de trepada
desogay deberan llegar hasta la viga superior
tocandola conlamano.

Tendrantres intentos por persona.

De no lograr pasar se penalizara con una prueba
alternativa: 10 metros por corredor de agua de la laguna.

DESCRIPCION
Estructura de metal con 5 cuerdas

MEDIDAS

Separacion entre cuerdas: Tm.
i Altura de la estructura: 5m.
§ Ancho de estructura: 6m.
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En este obstaculo se podran auxiliar entre R
sflos miembros del equipo para poder escalarlo.

§ DESCRIPCION

i Piramide de madera cuya parte inferior es

i lisaya partirdelos2metros dealturaes
madera escalonada.

MEDIDAS
Altura: 5m.
Base de la piramide: 4m.
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Deberdnatravesarloutilizandotnicamente
las manos. Sillegan a caer al piso deben
volver ainiciar. Tienen tres intentos por persona.

De nolograr pasar se penalizara con una prueba
alternativa: 10 metros por corredor de agua de la laguna. Sy

DESCRIPCION
Monkey Bar (estructura metalica).

i MEDIDAS
i Ancho: 6m
; ~ Altura: 2m.
; Separacionentretubos:40cm.
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Este obstaculose debe escalarut'ili'zando'_[c')s}'.“-_'?";_ e
piesy las manos. '

DESCRIPCION

- Estructurade metal
Cubiertas neumaticas colocadasen

4 columnasde4 unidades.

MEDIDAS

Ancho:4m.
Largo (altura): 4m
Profundidad: 25 cm.

TUBOSDE LAS BASES

Ancho: 25 cm.
Alto: 25cm.
Profundidad: 6m. (3m de cadalado).

HEROESRACE | LA UNICA CARRERA DE OBSTACULOS DE PARAGUAY




DE I"”l"ﬁ )

Este obstaculo debe pasarse saltando
sobre brasas encendidas.

DESCRIPCION

Troncosy lefias encendidos
= alrazdelsuelo

MEDIDAS
i Altura de los cilindros: 60 cm.
5 Ancho: Tm
‘ Largo: 3m
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HORA DE convocmomA 7 oo am.
HORA DE LARGADA: 7:30 am.

*LaEntrega de chips sera pororden de llegada. En el caso delos Teams, se entregaran los chips al capitan una
vez que todos los miembros del equipo estéen presentes

CATEGORIAS:
SAMSUNG ELITE: Categorfaindividual (masculinay femenina).

DARK DOG TEAM: Gruposde cuatrointegrantes con por lo menos un miembro del otro género.
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Selargaranalas’: 30 amen tandasa cada TO mlnutoé b: -
-Los atletas deberan completar el recorridode 5 Km. sorteando todos 05 obstaculos sin ningun tipo de ayuda externa,

valiéndose de sus propias habilidades y destrezas.
-Si un atleta no consigue pasar un obstaculo debera volver al obstaculo anteriory registrar su llegada con el fiscal del

lugar mediante unselloenel brazo.

CATEGORIA DARK DOG TEAM:

Se largaran entandasacada 10 minutos.
-El equipo estara compuesto de cuatrointegrantes, siendo uno o dos del otro género.
-Elteam debera largar al mismo tiempoy completar el recorrido de los 5 Km todos juntos, con un maximo de diferencia

de 30 segundos entre cada uno de los miembros del equipo.
- Podran auxiliarse entre los miembros de su propio equipo cuando tengan dificultades en algdin obstaculo.

-Enel caso de que no consigan pasar el obstaaculo deberan penalizar con la prueba alternativa.
-Eltiempofinal se registra con Ultimo integrante que cruce la linea de llegada.

*OBS: La prueba de penalizacion: tramos de 10 metros a través del corredor de agua de la laguna.
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-Todos los atletas de ambas categonaS re

CRONOMETRAJE
ELECTRON/CO

-Estaraa cargo de laempresa Running time.
-Cada atleta recibira un chip que debera ser colocado en el tobillo antes de la largada.

-Alfinalizar la carrera el atleta esta obligado a devolver el chip a la organizacion, de lo contrario
pagara una multa de 15 dolares (USD) y si el brazalete del chip se rompe, deberan pagar 3 dolares (USD) de multa.
-Todos los participantes deben pasar todos los obstaculos o cumplir las penalizaciones por no hacerlo, no

se podra completar el circuito de otra manera.
-Eltiempo limite para terminar el circuito es de una horay media.
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