TRAIL SERIES PARAGUAY 2021

REGLAMENTO

Trail Series Paraguay es una carrera pedestre de aventura, cuya caracteristica general es
transitar por calles asfaltadas, caminos de tierra, ripio, arroyos, senderos de cerros con bajadas
muy empinadas, subidas y senderos agrestes. El corredor transitard mayoritariamente por
tramos fuera de rutas, donde deberd sortear todo tipo de obstaculos naturales como
cafiadones, sectores con piedras y terreno desparejo, cortes, zanjas, grietas, arroyo, etc.

La misma formara parte del CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL RUNNING 2021/22 de la
Federacién Paraguaya de Atletismo.

RANKING TRAIL SERIES PARAGUAY

Se premiara el Ranking Individual y por Equipos. Las especificaciones de puntuaciény
clasificacidn estan detalladas en el punto 14 de este reglamento.

DISTANCIAS

Las distancias para cada fecha son las siguientes: Sprint Trail +/- 10k y Trail + 20k
aproximadamente. La competencia se desarrolla en la modalidad Individual.

1. CONDICIONES

1. A. El evento Trail Series Paraguay se realizard en la fecha y hora indicadas en el punto 4 de
este reglamento. Las pruebas se realizardn en tanto el estado del tiempo permita al atleta
correr en condiciones seguras.

1. B. En la entrega de kits para cualquiera de las distancias, los competidores recibiran el
numero oficial de corredor con el chip para la toma de tiempos y productos a ser entregados
por los auspiciantes. A fin de permitir su correcta identificacidn y clasificacion, serd obligatorio
para todos los atletas llevar el nimero de corredor en el frente. El corredor que no corra en
estas condiciones sera automaticamente descalificado. Todo aquel que corra sin niumero sera
descalificado, no sera considerado participante de la competencia y, por tanto, no tendra
ninguno de los derechos correspondientes a comparacion de los atletas oficialmente
inscriptos. El corredor se hace responsable del nimero chip, no podra romperlo, ni dafiarlo).

1. C. No se podran realizar cambios de distancias en la entrega de kits.
1. D. Queda terminantemente prohibido el cambio de nimeros entre participantes.

1. E. No habra reposicidon de nimero-chips en caso de robo, hurto, extravio ni por Ningun otro
concepto.

1. F. Alo largo del recorrido habra controles electrénicos y presenciales que estardn anotando
las infracciones que pudieran cometerse.

1. G. La organizacion publicara en la web: www.pmcpy.org www.e-Cycles.com.py
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y a través de sus redes sociales el recorrido (tracker) del circuito por distancias, solo para el
uso del corredor en caso de extraviarse o emergencias.

1. H. La organizacidn, los auspiciantes de la prueba y los propietarios de los establecimientos
que forman parte del circuito de la carrera, no se responsabilizaran por dafios fisicos,
psicologicos y/o materiales, caidas, lesiones, contacto con otros participantes, enfermedades,
condiciones climaticas, transito vehicular y condiciones del camino; incendio, robo, o extravio
y/o cualquier otra clase de riesgo con motivo y/o en ocasion de la participacidn en la carrera o
con la utilizacidn de las instalaciones durante los momentos previos y/o posteriores a la
carrera que pudieran sufrir los participantes.

2. ORGANIZACION Y CRONOMETRAIJE. E-Cycles y Paraguay Marathon Club organizan
Camelbak -Trail Series Paraguay, el encargado de cronometraje electrénico sera Running Time.

3. FECHA/HORARIOS: domingo 26 de septiembre de 2021. Horario de concentracién 06:00
horas. Horario de largada 07:00 horas.

4. LUGAR DE LARGADA/ LLEGADA.
Frente a la Municipalidad de Sapucai.

5. INSCRIPCIONES / COSTO / PAGO. Inscripciones ON LINE: Individual: Gs 220.000 o Grupos a
partir de 10 participantes: G 200.000

5.1 On line: www.pmcpy.org

5.2 Paraguay Marathon Club: Pai Perez 1293 esquina Ana Diaz — Lunes a viernes 09.30 a 13.00
hs.

NO SE RECIBIRAN INSCRIPCIONES NI ENTREGA DE KIT EN EL DiA DE LA COMPETENCIA.
6. ENTREGA DE KIT

El kit incluye nimero de corredor - chip, ticket de descuento de E- Cycles y productos varios
proveidos por los auspiciantes. La entrega se realizara en el local de E-Cycles, Av. Julio Correa
472, los dias de septiembre jueves 23 de 9:30 a 19 horas, viernes 24 de 9:30 a 19:00 horas y
sabado 25 de 09:00 a 12:00 horas en la Municipalidad de Sapucai.

7. RETIRAR EL KIT DE OTRA PERSONA

Para retirar el kit de otra persona, el encargado o responsable debera presentar el término de
deslinde de responsabilidad impreso y firmado, mas la fotocopia de la Cédula de Identidad del
participante ausente. El documento de deslinde de responsabilidad estara en la web de
Paraguay Marathon Club.

Observacion: Posterior a la competencia el corredor que finiquito el pago en tiempo y formay
gue por razones adversas no haya retirado su kit, tiene tiempo de hacerlo hasta el dia 30 de
octubre, no habra reembolso econdmico de la inscripcién.



8. CATEGORIAS CATEGORIAS GENERALES.
Sprint Trail +-10K, Trail +20 Km
9. CATEGORIAS POR EDADES

Se tendra en cuenta la edad segun el afio olimpico (edad que tiene el atleta al 31 Diciembre de
2021) se premiara con trofeos a los tres primeros por cada categoria por edades.

Masculino--Femenino
De 16 a 29 afos

De 30 a 39 afios

De 40 a 49 afios

De 50 a 59 afios

De 60 afios y mas
Clasificacion por equipos

El cupo minimo del equipo es de diez participantes y para ser clasificados se tomaran los tres
mejores.

Observacion.: Los participantes de 16 afios deberan inscribirse con la autorizacién escrita de
sus padres o tutores, solo podra participar en la distancia de aproximadamente 10K. A partir
de 18 afios podran inscribirse en la distancia de aproximadamente 20K. Menores a la edad
mencionada no podran participar de la competencia. Si por alguna razén se filtra la
inscripcion, la organizacidn descalificard al corredor aln si hubiere pagado en tiempo y forma
la inscripcion.

10. RECLAMOS/SANCIONES

Los corredores de las distintas distancias podrdn efectuar reclamos o consultas hasta los 30
minutos previos a la publicacidn de los resultados, durante ese periodo los resultados seran
preliminares. Dichos reclamos se podrdn realizar en forma verbal al director de la prueba o a
quien el organizador designe para tal fin, el cual decidira. El director de la prueba como
maxima autoridad del evento deportivo se halla facultado para adoptar las medidas
correctivas o sanciones que estime pertinente. Sélo seran admitidos aquellos reclamos que se
formulen dentro del marco imprescindible del respeto.

11. PREMIOS

Todos los participantes que terminen el trayecto seran premiados con Medallas de Finishers.
Para la Clasificacién Individual por Categorias y Clasificaciéon General se premiard por fecha de
la siguiente manera:



12. CLASIFICACION GENERAL

Sprint Trail+- 10 km, Trail +20 km (Masc / Fem) Seran premiados con trofeos del ler. Puesto
hasta el 3er. Puesto.

Clasificacion del mejor equipo con un trofeo.
13. CLASIFICACION POR CATEGORIAS

Sprint Trail+- 10 km, Trail + 20 km (Masc / Fem) Seran premiados con trofeos del 1ler. Puesto
hasta el 3er. Puesto y / o Medallas

14. SISTEMA DE PUNTUACION

La puntuaciéon maxima de la carrera sera establecida en base a los kilémetros de esfuerzo, la
cual depende de la distancia y el desnivel positivo acumulado oficial de carrera, es decir:

¢ KE: Kildmetro-Esfuerzo e d: Distancia oficial de carrera establecida por la Organizacion
responsable del evento. ¢ D: Desnivel positivo acumulado para la distancia certificada d.

Ejemplo 1: Para una carrera de 10km con 500 metros de desnivel positivo acumulado:
Ejemplo 2: Para una carrera de 20km con 800 metros de desnivel positivo acumulado:
a. La puntuacion del atleta en cada competicidn serd calculada de la siguiente manera:

» KE: Kildmetro-Esfuerzo de acuerdo con (3.5). * d: Distancia oficial de carrera establecida por
la Organizacidn responsable del evento. ¢ In: Logaritmo natural o logaritmo neperiano. ® x:
Posicién del atleta en la clasificacion oficial por género.

A continuacidn, se detallan puntajes a asignar segun los ejemplos 1y 2 del apartado 3.5 para
los primeros 10 en la clasificacién oficial.

Ejemplo 1:
Posicidn: Puntos 1:350 2:308 3:284 4:267 5:253 6:242 7:233 8:225 9:218 10: 212
Ejemplo 2:

Posicidn: Puntos 1:330 2:295 3:275 4:261 5:250 6:240 7:233 8:226 9:220 10: 215

15. ENTREGA DE PREMIOS

La ceremonia de premiacidn de los ganadores Camelback-Trail Series Paraguay, se realizara en
la zona de llegada, entregandose los trofeos correspondientes de las 2 distancias Sprint Trail +-
10k y Trail +20k Masculino/Femenino.



Observacidn: Se premiara por categoria a medida que se complete el podio de ganadores del
1ro. Al 3er puesto en las tres distancias: Sprint Trail +-10K, Trail +20 Km.

En caso de no poder asistir, el premio podra ser entregado o retirado por algin representante,
amigo/a o familiar en su lugar.

La organizacion no enviara ningun premio al domicilio del atleta después de la competenciay
estaran disponibles para ser retirados hasta el dia 23 de octubre en el local de E-Cycles sobre
Julio Correa 472.

16. HIDRATACION AUTOSUFICIENTE

Es OBLIGATORIO el uso de mochila o cinturén de hidrataciéon con un minimo de 1 litro para
todos los atletas que participen en las 2 distancias habilitadas Sprint Trail +-10k y Trail +20k
Masculino/Femenino, teniendo en cuenta que es una carrera larga y riesgosa por las
condiciones geograficas y climaticas. En caso de incumplimiento, el corredor sera penalizado
con 10 minutos de recarga en la clasificacion.

17. PUESTOS DE AGUAS Y FRUTAS

Se dispondra de dos puestos de hidratacidon con agua y bebidas isotdnica. El primer puesto
estard ubicado en el punto de concentracion de largada y llegada donde también se ubicara un
stand de frutas para quienes finalicen la competencia. Los demds puestos de hidrataciéon seran
anunciados a través de las redes sociales de Paraguay Marathon Club y E-Cycles.

18. ESTACIONAMIENTOS DE VEHICULOS

Los vehiculos serdn estacionados en los lugares destinados por la organizacion, todos los
participantes del evento Camelback Trail Series Paraguay deberan seguir las indicaciones de las
personas encargadas para la orientacion en el lugar.

19. ELEMENTOS OBLIGATORIOS.

Los siguientes elementos son exigibles para todos los participantes de ambas distancias, sin
excepcion:

- Namero-chip oficial. El nimero debe estar perfectamente visible, colocado en la parte
delantera no pudiendo ser cortado, doblado o escondido.

- Mochila hidratante o cinturdn hidratante (minimo 1000 cc)
- Teléfono Celular.

- Botiquin de primeros auxilios: Antialergico — Analgesico Antiflamatorio -Desinfectante Gasa -
Leucoplast

- Silbato.

- Rompe viento (sujeto a las condiciones climaticas)



20. CONTINGENCIAS CLIMATICAS. MODIFICACIONES

En caso de que la Organizacién considere que las condiciones climaticas u otras contingencias
ajenas a su voluntad, ponen en riesgo la integridad fisica de los participantes, podra disponer
la postergacion de la prueba, cambio de horario o el cambio de su recorrido y distancia. En tal
caso no se reintegrara ni total ni parcialmente la inscripcion, ni se aceptaran reclamos de
ningun tipo.

21. SERVICIO MEDICO

El evento contara con la cobertura de una ambulancia de la firma Prote-Med para casos de
primeros auxilios en el puesto de largada y llegada y se realizaran recorridos con paramedicos
en puntos estratégicos del recorrido.

El paramédico es autoridad para descalificar a un participante con el fin de preservar su
integridad fisica y su salud. Si durante el recorrido el paramédico oficial Prote-Med se
encuentra con un participante aquejado de dolencias o que presenta sintomas de
descompensacion u otra anomalia médica, es responsable y estd autorizado a dar por
finalizada la competencia para el corredor en cuestion. El reporte del paramédico al Director
de Carrera dard por finalizada la participacion del corredor afectado, y quedara descalificado.

22. DURACION MAXIMA DE LA CARRERA

Se estipula una duracién maxima (carrera) de tres (3) horas para Sprint Trail 10K, y seis (6)
horas para Trail +20k

A partir de las 13:00 horas se dara por finalizada la carrera y se levantaran los puestos de
seguridad y linea de llegada. Los corredores que se encuentren dentro del circuito de la
carrera, deberan subir al vehiculo de la Organizacion que ird al final de la Prueba como cierre
recogiendo a todo aquel atleta que se encuentre a su paso o que haya abandonado la
competencia.

Aguellos atletas que deseen seguir por su cuenta, podran hacerlo pero deberan entregar el
numero chip a las personas encargadas de cerrar la carrera. Podran desplazarse dentro del
circuito pero sin responsabilidad alguna del organizador, ni de logistica, ni de abastecimiento,
ni reconocimiento finisher.

23. RESULTADOS

Los resultados se publicaran en la web de Running Time www.runningtime.org y en las redes

sociales de E-Cycles.
24. RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

Al inscribirse, el participante acepta el presente reglamento y declara estar fisicamente apto
para correr Camelbak -Trail Series Paraguay, en las 2 categorias habilitadas Sprint Trail +-10k y
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Trail +20k Masculino/Femenino, eximiendo de toda responsabilidad por accidente, omisién o
falta de cualquiera de los items contemplados en el presente reglamento, a la Organizaciony a
los Sponsors de esta competencia.

La Organizacién recomienda a todos los participantes someterse a un Reconocimiento Médico
previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo derivado de la actividad deportiva de
la corrida. Todos los atletas, por el hecho de formalizar la inscripcion, aceptan la publicacién de
su nombre en la clasificacidn de la prueba, en los medios de comunicacion y/o Internet. Asi
mismo se autoriza a la Organizacion a facilitar los datos a los organizadores de pruebas
similares. Todos los participantes, por el hecho de participar, aceptan y firman el Término de
Responsabilidades y aceptando el presente Reglamento. En caso de duda prevalecerd el
criterio de la Organizacidn.

25. TEST COVID

Protocolo: Pueden participar todas aquellas personas con carnet verde (Doble dosis) y naranja
con hisopado PCR de 48 hs antes de la corrida.

Deben ingresar: http://corredorseguro.registicket.com/ para darse de alta y listos para
participar!

Todos los participantes que necesiten realizar el test deberan comunicarse con el Te: 154 y
solicitar turno para la realizacion de test para atletas de un evento deportivo.

Deberan dar su numero de Cedula de Identidad, su direccion y de acuerdo a la misma se les
dara un turno para realizaar el mismo en la direccion mas cercana a su domicilio.

A la fecha del evento el protocolo de participacion podra modificarse de acuerdo a las
normativas sanitarias vigentes.

25. RECOMENDACIONES PREVIAS
- La remera oficial del evento es de uso obligatorio.

-Todo corredor debe tener una evaluacién médica reciente. En caso de mayores de 40 afos o
fumadores crénicos, se indica realizar una ergometria (prueba de esfuerzo —
electrocardiograma de esfuerzo)

- Vistase de acorde con el estado del tiempo. La ropa debe sentirse confortable y holgada y
evite usar ropa nueva.

- Use calzado apropiado para correr. El mismo debe ajustarse bien y debe sentirse confortable
al igual que las medias (evitar costuras). No use calzado deportivo nuevo o muy gastado.

- Mantenga alta su hidratacion, bebiendo liquidos repetitivamente. No se permita estar
sediento; para ese entonces estard deshidratado, y su rendimiento disminuirad notablemente,
beba desde los primeros kildmetros.



- Antes y después de la competencia, beba frecuentemente pequenas cantidades de liquido y
mantenga alta su hidratacién. - No pruebe nada nuevo el dia de la competencia. - Minutos
antes de la largada de la competencia, la organizacion dara una breve charla técnica.

26. MOTIVOS DE DESCALIFICACION
- Todo participante que cabie o saque las sefializaciones del circuito sera Descalificado
- No seran admitidos participantes que agredan a otros participantes o a terceros

- Todo participante que se presente a la premiacion SIN la remera oficial sera descalificado

27. CONDICIONES ADICIONALES

El evento no sera suspendido por lluvia, salvo que la organizaciéon determine que no existen las
condiciones minimas para realizar el evento.

En caso de que el evento sea postergado por las razones anteriormente mencionadas la fecha
del mismo sera reprogramada.

En caso de que el participante solicite la devolucion de su inscripcion en el lugar, fecha y
horario que disponga la organizacidn. Para esto, el inscripto debera devolver el kit de la corrida
completo, sin haber alterado la integridad de ningin componente del mismo.

Al inscribirse, el participante asume todos los gastos personales relacionados a su participacion
en el evento (traslados, alojamientos, alimentacidn, etc.). Bajo ninguna circunstancia el
corredor podra reclamar cualquier tipo de resarcimiento adicional a la organizacidn por una
suspension o cambio de fecha.

El inscripto podra retirar el talle de remera seleccionado en la inscripcién hasta el final del
periodo estipulado para la entrega de Kits. Una vez finalizado dicho periodo, la organizacion
podra disponer libremente de los talles de remeras no retirados. El inscripto que no haya
retirado su kit, podra retirar el mismo (con una remera de uno de los talles sobrantes) hasta 2
semanas después de que el evento haya finalizado, en la oficina del Paraguay Marathon Club.

Las largadas seran realizadas puntualmente en los horarios fijados en el presente reglamento,
salvo que la organizacion determine que un detalle técnico o externo pueda afectar el
desarrollo normal de la carrera. En ese caso, la organizacidn podra optar por el retraso de la
largada durante el tiempo que considere necesario.

La Organizacién del evento esta facultada, en casos de fuerza mayor, a realizar cambios de
ultimo momento en el circuito, su distancia, hora y lugar de largada si asi lo amerita.

27. AUTORIDADES DE LA PRUEBA

Director de Carrera: Marcelo Ithurralde.



Jefe de jueces: Nelson Ricardo (FPA).

Director Medico: Emanuel Lopez

Cronometraje: Diego Ortiz

Diseflador de Circuito: Carlos Barrail Chiriani

Premiacién: Trofeos: Rossana Avalos- Protocolo: Ma. Fernanda Nufiez.

Limpieza de Circuito: Rodney Aveiro, Victor Aranda, Javier Mereles, Jorge Alarcon.

Hidratacion: Victor Roa-Fabian Farifia



