Reglamento de Un Techo Corre

REGLAMENTO

El PMC organiza la “La Corrida Un Techo Corre 2013” con una distancia de 5y 10 Km.
allevarse a cabo el domingo 21 de Julio de 2013 a las 09.00 hs por el Parque Nu
Guazu, cuenta con el apoyo de la Federacion Paraguaya de Atletismo.

1. INSCRIPCIONES
Las inscripciones seran en los siguientes locales:

2a. Las inscripciones, se realizardn: en forma online a través del sitio
www.paraguaymarathonclub.org

2b. Paraguay Marathon Club: Pai Pérez esquina Ana Diaz - Asuncién, de 08.00 a
12.00h y de 13.30 a 17.00h, de Lunes a Viernes y los sabados de 08.00 a 12.00h.

2. COSTOS DE INSCRIPCIONES

G$ 100.000 (Cien mil guaranies)

3. CATEGORIAS
Se realizaran las siguientes clasificaciones:
3a. Categorias General 5 Km:
A los 3 primeros
- Masculina
- Femenina
3b. Categorias General 10 Km:
- Masculina

- Femenina



4,

5.

3c. Categorias Por edades para 10 Km
Alos 3 primeros

- Hasta 20 Afos

- Hasta 30 Afos

- Hasta 40 Afos

- Hasta 50 Afios

- Hasta 60 Afos

Sera estipulado como referencia el afo olimpico (edad que tiene el atleta al 31
diciembre del 2013).

CLASIFICACION

La clasificacién oficial de los atletas se efectuara bajo el sistema de cronometraje
electronico, por lo tanto todo atleta para ser clasificado debera pasar por todos los
controles de este sistema, fijados en la largada, en la ruta y en la llegada. El tiempo
que se tomara para la clasificacion sera tiempo disparo (oficial por la IAAF).

Todo atleta que no registre pasaje por todos los controles electronicos, sera
descalificado. Los reclamos podran ser realizados antes de los 15 minutos de la
publicacion de los resultados, en forma verbal por el atleta al Director de la
Prueba 6 a quien la Organizacidon designe para recibir las quejas, quién decidira
sobre la procedencia de los mismos.

ENTREGA DE KIT, NUMERO-CHIP

Con la entrega de Kkits, los competidores recibirdn la remera oficial de la
competencia, el nimero oficial junto con el chip para la toma de tiempos.

El nimero-chip prendido a la remera en su frente, los identificara a lo largo del
recorrido y servira para su control electronico de tiempos dado que llevara
incorporado el chip electronico.

No debera tapar, doblar o despegar el NUMERO-CHIP pues estaria siendo
descalificado.

Todo aquel que corra sin nimero-chip y/o remera quedara descalificado, sin
tener derecho a ninguna de las prerrogativas a las que tienen derecho los atletas
oficialmente inscriptos.



La entrega de los mismos se realizara en el Parque Nu Guazu el sdbado 20 de Julio
desde las 10 hs hasta las 17.00 hs.

Los participantes deberan llevar su documento de Identidad con el que realizaron
la inscripcion.

Para el caso de los participantes menores de 18 afios deberan concurrir una
autorizacion debidamente completa y fotocopia del padre o tutor.

6. PREMIACION TROFEOS Y MEDALLAS
Todos los participantes que arriben a la meta tendran medallas Recordatérias.
6a. Clasificacion General Masculino/Femenino (5 Km)
¢ - Trofeo
2 - Trofeo
2 - Trofeo
6b. Clasificacion General Masculino/Femenino (10 Km)
¢ - Trofeo
2 - Trofeo
¢ - Trofeo
¢ - Trofeo

2 - Trofeo

6c¢. Clasificacion por edad Masculino y Femenino (10 Km)
2 - trofeo
22 - trofeo

0 - trofeo

Las premiaciones se realizaran en la medida que se vayan completando las
categorias.

7. FORMA DE ENTREGA DE PREMIOS



La ceremonia de premiacién de los ganadores del “Un Techo Corre”, se realizara
en la zona de llegada, entregandose los trofeos correspondientes y a los cinco
primeros atletas de la clasificacion general masculino y femenino, a continuacién
se hard la entrega de los trofeos para las categorias por edades.

Sera obligacidn esencial de los atletas que recibiran los trofeos presentarse a la
ceremonia de premiacién con su remera oficial y nimero de competidor en el
pecho y completamente visible, de manera que se destaque la marca del
auspiciador.

8. CIRCUITO

Ver mapa en la web.

9. MARCACION Y SERVICIOS
9a. Los 5 Km seran identificados con marcaciones de kilometrajes cada 1 km.
9b. Habr4 servicios sanitarios con bafios quimicos en la largada y llegada.
9c. Hidratacion, se dispondran puestos de hidratacién en los siguientes km:
Largada, km 2.5 y llegada.

9d. Puesto Médico: largada, llegada y dos paramédicos en el circuito.

10. FECHA

21 deJulio de 2013, con horario de largada 09:00 hs.

11. LUGAR DE LARGADA / LLEGADA

Parque Nu Guaz, primera entrada frente al monumento de la Residenta.

12. DURACION MAXIMA

La competencia comenzara a las 09.00hs y el tiempo maximo de duraciéon sera de
2 hs, cerrandose la llegada a las 11.00hs. A partir de esa hora se levantaran todos
los puntos de control.



13. ENTRADA EN CALOR

El atleta no debera permanecer, ni realizar la entrada en calor por delante de la
linea de largada, que se efectuara a las 08.45hs. El participante que no respete
esta indicacion sera individualizado por los jueces y dara lugar a la descalificacién
sin previo aviso.

14. RESULTADOS

Los resultados se publicaran en lo site: http://www.paraguaymarathonclub.org a
partir de las 16.00h del mismo dia de la carrera.




