
Reglamento 
 

CAMPEONATO NACIONAL DE MEDIA MARATON Y 
CAMPEONATO NACIONAL DE 10K 

 
MEDIA MARATON INTERNACIONAL CIUDAD DE ASUNCION 

2021  
 
Descripción:  
 
La MMICA 2021, se realizará en presencial de acuerdo con las condiciones 
determinadas por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, producto del 
COVID-19.  
El mismo tendrá distancias de 21,097 K, 10K. 
 

1. Formatos de los eventos: 
 

a. Virtual sin Bib-Number: 
Se realizará en cualquier espacio adecuado y permitido para completar la 
distancia seleccionada para el mismo, las cuales serán 5K, 10K. 
Este formato tendrá la APP PMC Live como único medio para la realizar 
la validación de la rutina seleccionada. 

 
 

b. Presencial con Bib-Number: 
La Media Maratón y 10K se realizarán únicamente en el predio de La 
TERMINAL OCCIDENTAL S.A. (TOSA), Ruta XII km 3,5  Villa Hayes el 
domingo 2 de mayo en el horario designado luego de la inscripción. 
En el predio habrá zonas de registro electrónico donde los participantes 
serán monitoreados. 
Las distancias de esta modalidad serán 10K, 21K 
Tiempo máximo para realizar las distancias: 
21k: 3hs – 10K: 1:30 hs 
Superando estos tiempos NO se validara el resultado. 
 

2. Fechas de los eventos virtuales 
2.a Virtual  
      Durante los días 1 de mayo y 2 de mayo desde las 05:00 hs 
 
2.b Presencial con Bib-Number 
      El 2 de mayo, en el horario designado luego de la inscripción. 
 

 
3. Condiciones Particulares para cumplir 

Los participantes del evento presencial con Bib-Number deberán cumplir 
los siguientes requisitos: 
 
3.a Participantes federados: 
Solo podrán participar en los campeonatos nacionales, participantes 
federados en los clubes asociados a la Federación Paraguaya de 
Atletismo. 
 
 



 
 
 
3.a Horario de inicio:  
 El horario será designado por la organización luego de completar su 
inscripción al evento. 

 
 
3.b Acompañantes: 
Estará prohibida la asistencia o acompañamiento a los atletas de 
personas que no están inscriptas del evento, en caso de incumplimiento, 
serán plausibles de DESCALIFICACIÓN. 
 
3.c IMPORTANTE: 
Todos los participantes del 21K y 10K con Bib Number deberán estar 
federados en algún club perteneciente a la Federación Paraguaya de 
Atletismo. Lo cual se deberá realizar como plazo limite el 30 de abril. 
 
3.d HISOPADO: 
Entre todos los inscriptos al evento presencial se realizara el miércoles 
28 de abril un sorteo del 10% de los inscriptos, los cuales se realizaran 
el hisopado correspondiente test COVID-19. 
El costo del mismo esta incluido en la inscripción de todos los 
participantes. 
 
 
 

4. Servicios 
 
4.a Hidratación: 
 La organización proveerá bebidas para los atletas de esta modalidad a lo 
largo del recorrido. 
 
4.b Servicio Médico: 
 Los participantes contaran con ambulancia equipada con UTI 
 
4.c Baños: 

Los participantes dispondrán de baños químicos en la zona de largas y     
en el recorrido. 
 

           4.d Tapa boca o barbijo 
Los participantes deberán traer tapabocas y usarlo obligatoriamente 
durante el ingreso y la salida del parque. 
Deberán presentarse a la zona de largada con su tapaboca colocado. 

 
5. Costos del Inscripción: 

 
5.a Virtual 5K y 10K Sin KIT con medalla 
    60.000 Gs 
 
5.b Virtual 5K y 10K Con KIT y Medalla 
      Con remera y medalla 
    110.000 Gs 
 
5.c Presencial Sin KIT  

• 10K: 90.000 Gs 



 
 

• 21K: 110.000 Gs 
 
5.d Presencial con Full KIT 

• 10K: Gs. 140.000 
• 21K: Gs. 150.000 

 
 
Observación: En caso de que un corredor desee cambiar la modalidad a la 
cual se inscribió originalmente, deberá solicitar dicho cambio en nuestra oficina, 
con un costo operativo de Gs. 10.000 

 
 

6. Entrega de KITS 
 
Desde el jueves 29 de abril, viernes 30 de abril y sabado 1 de mayo en 
el horario de 09:00 hs a 13:00 hs. 
En el Paraguay Marathon Club, Pa´i Perez 1293 esq. Ana Diaz - Asunción 

 
 
 

7. Categorías y Clasificación 
 

7.a Virtual sin Bib-Number 
• General Femenino y Masculino 

5K – 10K trofeos a los 3 primeros. 
 

• Clasificación por edades cada 5 años 
• NO habra trofeos 

 
7.b PRESENCIAL  

• General Femenino y Masculino serán premiados con trofeos. 
10K – 21K los 3 primeros lugares 

• Clasificación por edades cada 5 años 
 

 
8. Premiación modo PRESENCIAL 

 
• Medallas para todos los que finalicen la distancia elegida a 

participar 
• Sorteos entre todos los participantes (10K y 21K) 

 
Que serán entregados en el PMC en día y hora a definir. 

 
9. Observación 

 
• Los participantes en este evento que no respeten los controles de 

fiscalización o las normas de conducta establecidas por la 
organización podrán ser descalificados. 
 

 
 
 
 
 



 
 

10. Fuerza mayor 
 

• De existir circunstancias de fuerza mayor, meteorológicas o 
ajenas a la organización el evento podrá ser postergado. 

• O decretos gubernamentales. 
 
 

11.          Términos de responsabilidad y autorizaciones 
 

Todos los participantes del modelo Virtual con BIB-Number 
deberán firmar y entregar el documento de Términos de 
Responsabilidad del evento para poder retirar su KIT. 
El mismo estará disponible para descarga en la web del evento. 
 
Los que deseen que un tercero retire su KIT, deberán presentar 
firmado el formulario de autorización junto con una copia de su 
cedula de identidad. 
 
 

12.           Fiscalización  
 
  12.a Virtual: todos los ganadores de cada distancia serán 

verificados, en caso de no ser aceptada su rutina podrán ser 
descalificados, será obligatorio la utilización de la APP PMC Live 
para la clasificación de cada atleta. 

 
 
 12.b Presencial: todos los participantes que elijan este formato 

deberán tener las lecturas parciales que acrediten el cumplimiento 
de la distancia elegida, los que no lo acrediten estarán sujetos a 
descalificación. 

 
 

13.         Admisión 
 
        La organización se reserva el derecho de admisión. 
 

14.         Protocolo sanitario 
           

• El mismo esta descripto en la web del evento. 
• Deberá considerarse el respeto a los participantes, manteniendo 

en todo lo posible las distancias. 
• Los participantes deberán dejar libre la mano izquierda para los 

participantes mas rápidos. 
• Esta totalmente prohibido escupir, o salivar sin el uso de un 

pañuelo de papel o pliegue del brazo. 
• Los participantes deberán respetar el orden de largada ordenado 

por la organización. 
• NO se admitirán acompañantes dentro del circuito. 

 
EL INCUMPLIMIENTO DE ALGUNO DE ESTOS PUNTOS SERAN 
SANCIONADOS CON LA DESCALIFICACION DEL PARTICIPANTE 

 

http://www.pmcpy.org/termino1.php?e=341
http://www.pmcpy.org/autorizacion.php?e=341

