REGLAMENTO DEL MARATON INTERNACIONAL DE ASUNCION
MIA 2020 - VIRTUAL

El Paraguay Marathon organiza los eventos alternativos VIRTUALES del Maratdn Internacional de
Asuncion.

1. CONDICIONES.
1. A.- Las dos pruebas virtuales seran en las siguientes distancias: 10 km y 5 Km.

Las mismas se realizaran en la fecha y hora indicadas en el punto 4 de este reglamento. Las pruebas
podrdn realizarse en circuitos libres dentro de los dias habilitados para ellos los cuales seran desde
el viernes 20 de agosto al domingo 22 de agosto, en el horario que el participante elija.

Validacion de la corrida virtual: solo serd validada la rutina realizada utilizando la App PMC Live

Los inscriptos que utilicen la App PMC Live también tendran a disposicion los dias previos al viernes
20 de agosto para realizar entrenamientos utilizando la App, lo Unico que necesitan es bajar la App
y estar inscriptos con anticipacion a las fechas mencionadas.

1. B.-Enlaentrega de kits para cualquiera de las carreras, los competidores recibiran laremera
oficial de la Maratdn Internacional de Asuncién y las indicaciones técnicas que soliciten los
gue aun no cuentan con la App PMC Live, la cual serd la UNICA forma de validar su
participacién en el evento.

1. C.- Quedara descalificado todo participantes que no utilice la App oficial del evento

1.D.- El organizador y los auspiciantes de la prueba no se responsabilizaran por dafios fisicos,
psicologicos y/o materiales, caidas, lesiones, contacto con otros participantes, condiciones
climaticas, transito vehicular y condiciones del camino; incendio, robo, o extravio y/o cualquier otra
clase de riesgo con motivo y/o en ocasidn de la participacion. El participante dispondra de libertad
para elegir el dia y lugar donde realizar la distancia en la cual se inscribid.

2. ORGANIZACION Y FISCALIZACION.
El Paraguay Marathon Club y Running Time, fiscalizaran las rutinas realizadas por los participantes,
estando asi sujetas a ello todos las participaciones previo a su clasificacién final.

3. DISTANCIAS.
Habrd dos distancias habilitadas en la App una de 10 km y otra de 5 Km.

4. FECHA, Horarios y LUGARES de Largadas y Llegadas.
22 de agosto del 2021 con los siguientes horarios de largadas:

e 10 km: Desde el viernes 20 de agosto a las 5 AM hasta las 10 PM del domingo 22 de agosto
e 5 km: Desde el viernes 20 de agosto a las 5 AM hasta las 10 PM del domingo 22 de agosto



5. COSTOS DE INSCRIPCION

Junio/Julio:

e 10K-100.000 Gs
e 5K- 100.000 Gs

Agosto

e 10K-120.000 Gs
e 21K-120.000 Gs

6. LUGAR DE LARGADA/ LLEGADA.

Los circuitos seran libres.

7. CATEGORIAS.

Se realizaran las siguientes clasificaciones para las distancias de 10 kmy 5 km.
CATEGORIAS GENERALES.

- Masculino

- Femenino

CATEGORIAS POR EDADES 10K y 5K

Las edades minimas para participar son:

. 5 km: 15 afios.
e 10 km: 18 afnos.

Se tendra en cuenta la edad segun el afio olimpico (edad que tiene el atleta al 31 diciembre del 2021

e 15a 24 afos
e 25229 Afos
e 30a 34 Afos
e 35239 Afos
e 40 a 44 Afos
e 45249 Afos
e 50a54 Afos
e 55a59 Afos
e 60 a 64 Afos
e 65a69 Afos
e 70a+ Afos
No habra trofeos

8. SISTEMA DE CLASIFICACION

Categoria General (3 primeros): Seran clasificados por tiempo oficial, el cual sera igual al tiempo
neto de la APP.



Categorias por edades: Seran clasificados por tiempo neto.

9. PREMIOS
Todos los participantes que terminen el trayecto serdn premiados con medallas recordatorias y
trofeos para los tres primeros de la categoria General.

CLASIFICACION GENERAL 10 KMy 5 KM
Serdn premiados con trofeos hasta el quinto lugar (Fy M)

General masculino y femenino

e 1° Puesto: Trofeo
e 2°Puesto: Trofeo
e 3° Puesto: Trofeo

CLASIFICACION POR CATEGORIAS DE EDADES 42 km, 21 km, 10 km

No tendran trofeos, solo habra clasificacion.

10. RESULTADOS.

Los resultados se publicaran en la APP una vez que los mismos sean fiscalizados, a partir del lunes
23 de agosto.

11. ENTREGA DE KITS.
La entrega de kits se realizara en el Paraguay Marathon Club desde el lunes 16 de agosto hasta el
sabado 21 de agosto de 09:30 hasta las 13 hs.

OBS.: los talles de las remeras estan sujetos a stock. Los atletas que no retiren sus kits durante los
dias estipulados, podrdn retirarlos hasta una semana después del evento, pero ya no tendran su
talle asegurado.

El uso de la remera oficial, NO es obligatorio.

12. RECOMENDACIONES PREVIAS.

- Todo corredor debe tener una evaluacion médica reciente.

En caso de mayores de 40 afios o fumadores crdnicos, se indica realizar una ergometria (prueba de
esfuerzo — electrocardiograma de esfuerzo)

- Vistase acorde con el estado del tiempo. La ropa debe sentirse confortable y holgada y evite usar
ropa nueva.



- Use calzado apropiado para correr. El mismo debe ajustarse bien y debe sentirse confortable al

igual que las medias (evitar costuras). No use calzado deportivo nuevo o muy gastado.

- Mantenga alta su hidratacién, bebiendo liquidos repetitivamente. No se permita estar sediento;

para ese entonces estara deshidratado, y su rendimiento disminuird notablemente, beba desde los

primeros kildmetros.

- Antes y después de la competencia, beba frecuentemente pequenas cantidades de liquido y

mantenga alta su hidratacién.

- No pruebe nada nuevo el dia de la competencia.

13. CONDICIONES ADICIONALES

El inscripto podra retirar el talle de remera seleccionado en la inscripcién hasta el final del
periodo estipulado para la entrega de Kits. Una vez finalizado dicho periodo, la organizacién
podrd disponer libremente de los talles de remeras no retirados. El inscripto que no haya
retirado su kit, podra retirar el mismo (con una remera de uno de los talles sobrantes) hasta
2 semanas después de que el evento haya finalizado en la oficina del Paraguay Marathon
Club.

La Organizacién del evento estd facultada en casos de fuerza mayor a realizar cambios de
ultimo momento en el circuito, su distancia, hora y lugar de largada si asi lo amerita.



